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Record d'affluence pour la 4
ème

 BLÉ   

(Bourse Locale d'Échange). 

 

Quelque 20 membres de notre SEL s'étaient en 

effet déplacés en ce samedi 7 novembre 2015 

pour échanger des objets aussi variés qu'insolites.  

Des montagnes 

de fleurs de 

SEL sont ainsi 

passées de 

main en main, 

et des tonnes 

de bavardages 

bien 

sympathiques ont été échangées… contre 

beaucoup de plaisir. Le tout agrémenté comme 

d'habitude par les délicieux gâteaux "maison" 

apportés par les uns et les autres. Une vraie 

réussite ! 

Pensez donc dès à présent aux objets que vous 

aurez à échanger lors de la prochaine BLÉ qui 

aura lieu probablement en mars. 

 

De plus en plus fort : 26 adhérents 

pour notre soirée "Galette des rois" ! 

 

Alors là… on n'en revient toujours pas ! Vous 

avez été encore plus nombreux à répondre à notre 

invitation et à venir vous retrouver pour notre 

traditionnelle Galette des rois. Un grand merci à 

tous. S'il n'y avait 

pas eu quelques 

malades, on aurait 

été encore plus 

nombreux ! Dans 

une ambiance 

toujours aussi 

chaleureuse, les adhérents ont pu tisser de 

nouveaux liens, et même amorcer de nouveaux 

échanges. 

 

 

 

 

Quelques rappels ou réponses à vos 

questions 

 

- Les échanges de compétences, de services ou 

d'objets auxquels vous procédez avec un(e) autre 

adhérent(e) doivent donner lieu à un échange de 

fleurs de SEL et non pas à un échange contre autre 

chose. Autrement dit, au SEL, il n'est pas question de 

"troc", et il ne saurait s'agir de "remercier" la 

personne par… un pot de confitures de votre 

fabrication, des œufs de vos poules, ou une part de 

votre dernier gâteau. Les fleurs de SEL que vous 

aurez récoltées lors de cet échange vous serviront 

dans le cadre d'un autre échange avec un autre 

adhérent (ou avec le même !). C'est là le cœur de… 

l'Esprit du SEL ! 

 

- L'équipe d'animation aimerait bien que des échanges 

de type un peu plus "collectif" soient proposés par les 

adhérents en fonction de leurs compétences 

personnelles : travaux manuels, bricolage,  

jardinage….  Plusieurs idées ont été évoquées et sont 

déjà "dans l'air", mais aucune ne s'est encore 

concrétisée.  N'hésitez pas à nous contacter si vous 

hésitez encore, nous pourrons même tenter de 

réserver une salle si nécessaire. 

 

- Si vous éprouvez quelques difficultés à rédiger 

vous-même votre annonce "dans l'Esprit du SEL", 

n'hésitez pas à prendre contact avec l'équipe 

d'animation sel3communes@gmail.com pour 

demander de l'aide. Nous nous ferons un plaisir de 

vous conseiller.  

 

- De même, si un autre membre  vous 

réclame…  une tonne de fleurs de 

SEL pour un échange,  et que cela 

vous paraît disproportionné, n'hésitez 

pas à nous en parler ! Le but n'est 

bien sûr pas d'amasser un "magot", mais simplement 

d'échanger dans un esprit de partage et d'amitié. 
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- Il appartient à l'adhérent qui doit recevoir des 

fleurs de SEL d'en faire la demande lui-même sur 

le site à son partenaire (un peu comme s'il lui 

présentait son ticket de caisse au supermarché). A 

l'autre, ensuite, de valider cet échange aussi vite 

que possible : en effet, certains adhérents qui ne 

voient pas arriver leurs fleurs de SEL n'osent pas 

les réclamer !  

Vous pouvez bien sûr décider entre vous de faire 

l'inverse, mais dans ce cas… gare aux embrouilles 

et aux erreurs dans les débits et les crédits ! 

 

 

- Enfin, puisque votre solde en fleurs de SEL peut 

être négatif à hauteur de -600, n'hésitez pas à faire 

appel aux autres 

adhérents si vous 

avez besoin  d'un 

p'tit service, pour 

que ceux ou celles 

qui ne demandent 

qu'à vous aider 

puissent le faire. 

Certains n'attendent d'ailleurs que ça !  

 

 

 

 

 

 

 

L'Echange… ça met du SEL bien doux dans la vie ! 
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