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Numéro Spécial " Échanges " 
 

Les échanges de compétences. 
 
Une adhérente avait publié une annonce 
proposant une initiation au tricot à qui voudrait 
apprendre. 
Aussitôt dit… aussitôt fait, en échange de 
quelques fleurs de SEL, la débutante est 

devenue... experte 
(enfin, presque !), au 
point de former un petit 
groupe de tricot avec 
quelques copines. Un 
bel échange, bien dans 
l'esprit du SEL. 

 

Une élève de Terminale 
cherchait quelqu'un pour 
l'aider à réviser son 
espagnol très 
ponctuellement pendant 
les vacances de Pâques. 
Aussitôt, un membre du 
SEL vient à son secours 
et récolte au passage 
quelques fleurs de SEL 
qu'il va pouvoir échanger 
contre du temps ! 
 

 
A l'approche de Pâques, une adhérente avait 
proposé d'apprendre à fabriquer soi-même ses 
chocolats. L'annonce 
publiée n'a pas 
échappé à une 
gourmande qui, ravie 
de l'aubaine, a sauté 
sur l'occasion et a pu 
régaler son entourage 
avec des chocolats 
faits "maison" ! 

Nos compétences sont variées et 
infinies. N'hésitons pas à les 

proposer en publiant des annonces 
dans le catalogue, ou à piocher 

dans les offres existantes en cas de 
besoin ! C'est le moyen privilégié 

pour entrer en relation avec 
d'autres adhérents et tisser des liens 

au sein du SEL. 
 

 
Les échanges de services. 
 
Une paresseuse avait besoin d'aide pour 
désherber un petit massif. La bonne surprise est 
arrivée sans tarder : 
trois personnes se 
sont proposées pour 
l'aider. L'histoire ne 
dit pas qui fut la plus 
contente : celles qui 
sont venues se 
changer les idées en 
donnant le p'tit coup de main demandé, ou celle 
qui a reçu de l'aide ? 
 

Une jeune grand-mère 
qui ne disposait pas du 
matériel nécessaire pour 
s'occuper chez elle de 
son petit-fils a lancé un 
SOS sur le site du SEL, 
demandant si quelqu'un 
pouvait lui prêter ce qui 
lui manquait. Les 
propositions n'ont pas tardé à affluer, pour le 
grand bonheur de notre jeune grand-mère ! 

Les occasions de petits coups de mains ou de petits services ne manquent 
pas dans la vie de tous les jours. N'hésitez pas à faire appel au SEL : de 

nombreux adhérents seront ravis de vous venir en aide ! 
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Les échanges d’objets 
 
Notre première BLÉ (Bourse Locale d'Échange) a 
eu lieu comme prévu le 6 avril 2014. Une vingtaine 
de Sélistes, accompagnés ou non de leur petite 
famille, ont participé à cette rencontre. Certains 
étaient venus avec quelques objets à échanger, 
d'autres simplement pour dire bonjour et voir à 
quoi ressemblait une BLÉ.  
Nous avons expliqué aux enfants qu'il était 
possible d'échanger des objets, non pas contre 
des euros, mais contre du temps, et que ce temps 
était mesuré en fleurs de SEL. Gageons qu'ils vont 
répandre cette bonne nouvelle auprès de leurs 
petits camarades, voire auprès de leurs 
enseignants…. 
Parmi les objets échangés, citons par exemple : 
livres, DVD, plantes ou arbustes, bijoux, bobines 
de fil… Les échanges ont permis aux adhérents 

de glaner quelques fleurs de 
SEL qu'ils vont pouvoir 
utiliser par ailleurs lorsqu'ils 
auront besoin d'une 
compétence ou d'un service.  
Merci d'avoir participé, 
d'autres BLÉ seront 
organisées ultérieurement. 

Il n'est pas nécessaire d'attendre qu'une BLÉ soit 
organisée pour s'échanger des objets divers, vous 
pouvez le faire à tout moment en publiant une 
annonce sur notre site ! Des pots de confiture 
maison, des arbustes, des pommes, et d'autres 
petits objets ont ainsi déjà été échangés contre 
des fleurs de SEL. 
 

 
 
 

Les échanges d'objets sont une 
occasion de plus pour faire 
connaissance avec d'autres 

adhérents du SEL. 
 
 
 
 
 

Le saviez-vous ? 
Une nouvelle rubrique est apparue sur notre site. Il est en effet désormais 
possible de se prêter des livres ! Découvrez le mode d'emploi de ce 
nouveau dispositif, ainsi que la liste impressionnante des livres déjà 
disponibles, en cliquant sur l'onglet "Prêt de livres". 
 
 
 

 

Compétences, services, objets, prêts de livres : 
les annonces sont variées dans le catalogue du SEL.  

Pour ne pas en rater une, n'oubliez pas de répondre  "Oui" 
à la question "Mail d'avertissement" 

que vous trouverez dans l'onglet "Mon compte", "Pré férences" 
sur notre site. 

 

Pour changer … échangeons ! 
 

www.sel3communes.org 
sel3communes@gmail.com 


