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Numéro spécial "Demandes" 

 
 

Le SEL des 3 Communes compte actuellement 51 adhérents. Bienvenue à 

Brigitte, Annick, Véronique, Damien, Jacqueline, Marie, Caroline, Inès, Karhina, 

Philippe, Korryne, Jérôme, Nelly, Sylvie, Isabelle, Marie-Claude, Guy, Pierre-Yves, qui 

nous ont rejoints ces derniers mois. 

 

Certains, très enthousiastes et impatients de participer, n'ont pas hésité une 

seconde avant de publier leurs premières annonces, offres ou demandes. D'autres 

au contraire, sans doute par manque de temps, mais peut-être aussi parce qu'ils 

sont un peu… timides (?), hésitent à demander quelque chose à quelqu'un qu'ils ne 

connaissent pas encore. C'est donc le moment de rappeler à tous que le SEL est 

fondé sur l'échange, la solidarité et la confiance mutuelle.  L'expérience a en outre 

montré que la grande majorité des demandes ayant été publiées sur notre site ont 

été satisfaites. Quoi de plus agréable et de plus gratifiant, en effet, que de rendre 

service ou de transmettre une de ses compétences à un voisin ou une voisine ? 

Alors, n'hésitons pas… ayons le réflexe SEL !!! 

 

 

Quelques exemples : 
 
 
 

Vous ne savez pas utiliser un logiciel, et 
vous rêvez que 
quelqu'un vienne vous 
tenir la main pendant 
votre apprentissage 
plutôt que de tenter de 
vous débrouiller tout 
seul avec Internet ? 
SOS SEL ! 

 
Vous avez ponctuellement 
besoin d'une remorque 
pour transporter du bois ou 
des encombrants ? SEL, 
toujours prêt ! 
 

  A l'idée de commencer 
enfin à ranger votre 
garage ou votre grenier, 
les bras vous en tombent 
? Au secours, mon SEL ! 
 
 

 
 
 
 Vous possédez une table de 
ping-pong, mais vous n'avez 
plus personne pour jouer 
avec vous ? SEL, toujours 
prêt ! 
 
 
 



Vous venez d'acheter un 
meuble en kit, mais il vous 
manque une main pour 
pouvoir le monter ? Ayez le 
réflexe SEL ! 
 
 

Votre enfant ou ado a 
besoin d'un p'tit coup de 
pouce ponctuel dans une 
matière où vous vous 
sentez un peu… léger. A 
l'aide, mon cher SEL ! 

 
 
Vous souhaitez essayer un 
outil ou un appareil 
électroménager avant de 
l'acheter vous-même pour de 
bon ? SOS SEL ! 
 

Vous partez en vacances, 
et vos chers voisins aussi. 
Ben… zut alors ! Qui va 
arroser vos fleurs en votre 
absence ? Ayez le réflexe 
SEL ! 

 
Votre ado doit remettre un 
rapport ou un mémoire à la 

suite d'un stage et vous 
manquez de temps pour le 

relire à fond ?  
SOS SEL ! 

 
 

Vous avez une notice 
écrite dans une langue 
que vous ne connaissez 
pas ?  
SOS  mon cher SEL! 

 
 
Il vous manque une couette ou 

une couverture pour accueillir 
ponctuellement un ami ou un 

membre de votre famille ? 
Ayez le réflexe SEL ! 

 
 
Vous n'avez plus vos jambes de 
20 ans et vous craignez de monter 
sur un escabeau pour atteindre 
une étagère un peu haute ? Au 
secours, mon cher SEL ! 
 
 
 
 
Vous vous êtes cassé une jambe, un bras, 
ou vous êtes 
momentanément 
privé de votre 
voiture et vous ne 
pouvez pas faire 
vos courses ou 
vous rendre à votre 
travail ? Ayez le réflexe SEL ! 
 

A nous de compléter cette liste, les exemples ne manquent 

pas ! Nous avons tous un p'tit travail que nous n'avons pu 

mener à terme, faute de temps ou de compétences. Alors, 

pourquoi attendre ? Le SEL est là ! 

 

Vous l'aurez compris : les échanges permettent aussi de 

faire de nouvelles connaissances sympa et parfois, de 

tisser des liens d'amitié durables. 

 

L'Echange… ça met du SEL dans la vie ! 

 

www.sel3communes.org 


