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Les dernières petites nouvelles de notre SEL avant l'été 

 

 
Atelier "cuisine" super sympa le 9 mars 2016 : 
 

Sous l'œil attentif de Marie-Odile, notre Chef d'un 

jour, 3 adhérentes ont participé à l'atelier "cuisine 

gastronomique" qu'elle avait organisé dans le cadre 

de notre SEL. 
Les participantes ont 

réalisé trois plats : 

courgettes aux 

amandes et chorizo, 

pickles de 

concombre aux fines 

herbes; filets de 

rouget à la crème de 

chou-fleur.  

 

Après s'être toutes 

ensemble régalées  dans 

une ambiance 

chaleureuse et 

gourmande, elles sont 

reparties, ravies, avec un 

des plats qu'elles avaient 

préparé pour leur dîner du soir.  

 
Un grand merci à Marie-Odile pour cette initiative! 

Et maintenant…. à qui le tour d'organiser un atelier 

correspondant à ses compétences personnelles ?  

 
 

BLÉ du 3 avril 2016 :  

 

Succès mitigé pour cette 5ème BLÉ, puisqu'une 

douzaine d'adhérents seulement s'étaient déplacés 

cette fois-ci. Autant dire que les BLÉ se suivent et 

ne se ressemblent pas, car la précédente avait connu 

un réel succès… 

Ambiance néanmoins chaleureuse et très amicale 

puisque beaucoup d'adhérents se connaissent 

désormais, ce qui a donné lieu à des échanges… de 

toutes sortes ! 

 

Animation-spectacle des Déboté(e)s le 4 juin 

 

Une petite soirée vraiment très réussie et appréciée 

de tous, grâce au trio Les Déboté(e)s qui nous ont 

enchantés par leurs contes, chansons, et tours de 

magie. Le rire et la bonne 

humeur qui étaient au 

rendez-vous se sont 

prolongés à l'issue de ce 

spectacle inédit autour du 

traditionnel pot qui avait 

été prévu pour l'occasion… 

Merci à Renée et à ses 2 "complices" pour 

l'organisation de cette soirée qu'elles avaient 

magistralement préparée et répétée pour notre 

grand plaisir ! 

 

Nos échanges affichent un nombre record ! 

 

A l'heure où nous écrivons ces lignes, 189 échanges ont été enregistrés depuis le 1er septembre 2015. Un 

chiffre jamais atteint à la même période au cours des années précédentes. Merci à tous ceux qui ont 

contribué à cette belle réussite ! Pensez à supprimer vos annonces lorsqu'elles ne sont plus valables! 
 

Bientôt un nouveau site Internet pour notre SEL… 
 

Au cours des derniers mois, notre site Internet a été bien malade et a même failli nous lâcher. En effet, les 

mails qui sont automatiquement envoyés à tous les adhérents lors de la parution d'une nouvelle annonce ne 

l'étaient plus, et les échanges ne pouvaient plus être enregistrés comme nous en avions l'habitude. Mais 

grâce aux services d'un "chirurgien" spécialiste,  notre site a survécu à ses malheurs ! Un grand "ouf" de 

soulagement s'est alors répandu dans l'équipe d'animation. Pour ne pas risquer de le voir tomber en panne 

à nouveau, il a été décidé de lui faire subir une refonte totale : les travaux en ce sens ont déjà bien avancé ! 

Notre nouveau site devrait être opérationnel à la rentrée de septembre. Nous vous tiendrons bien sûr 

informés des quelques changements que cela pourrait entraîner dans vos petites habitudes. 

 

Bon été à tous ! 
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